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1. Servicio Social/lModalidad/Estrateqia: Servicio Comunidad de  1-1- Unidad Operativa/l.ote/Zona: | Corazon Inmaculado de Maria
cuidado

1.2  Localidad: __N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando Capacidades 1 12 {2023} al| 30 12 2023

2.2. Nombre del encuentro: Educacién Formal - Educaciéon No Formal - ArteSano - Iniciativas productivas.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

.1. OBJETIVO GENERAL . -
*Favorecer en las personas mayores la autonomia, libre eleccién y participacion en actividades ocupacionales estructuradas que
impacten en sus habilidades y capacidades a la vez que se favorece la implementacién de habitos y rutinas de trabajo o estudio,
manteniendo un rol activo dentro de la comunidad y proyectando una posible inclusién laboral.

. OBJETIVOS ESPECIEICO!
Educacién Formal y No Formal
Fortalecer habilidades y capacidades de las personas mayores por medio de la vinculacién a actividades educacién formal y no
formal a través de la articulacion transectorial.

ArteSano:
Favorecer habilidades y destrezas en las Personas Mayores por medio de la vinculacién en talleres ocupacionales y de la gestién de
redes institucionales transectoriales para la inclusién laboral.

Iniciativas productivas:
Desarrollar procesos de iniciativas productivas que favorezcan las habilidades sociocupacionales y rutinas de trabajo en las
personas mayores.

Para el mes de Diciembre en la linea de Movilizando Capacidades se desarrollaron las siguientes actividades:

Educacién Formal:

Las personas mayores que se encuentran en el proceso de validacién de la primaria y bachillerato con el Colegio integrado
de Fontibdn, se encuentran en receso académico, retomaran clases en el mes de enero. Segun lo reportado por la docente
todos los matriculados pasaron el afio lectivo y entran al siguiente ciclo.

En el mes de diciembre se realizaron los dos encuentros virtuales con el profesor del Sena en el curso de Gestién de pro-
yectos comunitarios los encuentros se desarrollaron los dias 1y 4 de diciembre.

Educacién No Formal:

05/12/2023: Conociendo el mundo “Groenlandia”: 9:00 - 10:10 am.

14/12/2023: Documental “Navidad en la Naturaleza™: 9:15-10:20 am.

21/12/2023: Documental "Defensas Salvajes — Maestros del disfraz": 9:10-10:15 am.

INICIAL

ArteSano:
En el mes de diciembre se realizé el taller ocupacional en las siguientes fechas: 1, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21,22, 26,
27 y 29. En horario de 10:00 a 11:50 am.

3.3.1 MOMENTO

Iniciativas productivas:

Durante el mes de diciembre se ejecutaron las 8 iniciativas productivas, teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentran.
Se brindo el apoyo, supervisién y acompafiamiento necesario segun el nivel de desempefio de cada iniciativa, hay unos que
requieren solo supervision, como otros que se benefician del acompafiamiento permanente para desarrollar las tareas. Las
personas mayores ejecutaron las tareas de cada una de las iniciativas de acuerdo a sus habilidades, capacidades y estado
de salud.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Educacion Formal:

Se desarrollaron dos clases de manera virtual con el docente del Sena, se tocaron temas relacionados con emprendimiento,

economia solidaria, estrategias de marketing, emprendimiento sostenibles y sustentables, todo esto relacionado con la

gestién de proyectos comunitarios que impacten a la sociedad y sean un beneficio para el emprendedor, el profesor se apoyo

en varios videos ilustrativos de facil comprension para las personas mayores, también se logré la vinculacién de las personas

que integran las iniciativas productivas en el centro, con el fin de fortalecer estos proyectos, la idea de negocio y

estructuracion del mismo.

Educaciéon No Formal:

05/12/2023: Conociendo el mundo “Groenlandia”.

Previo a iniciar la reproduccién del video, se organiza el saidén con las sillas, se oscurece el espacio para proyectar por medio

del VideoBeam, se convoca a las personas mayores, para iniciar un viaje virtual a otro lugar del planeta, se hace una intro-

duccién del lugar que se va a proyectar y las etapas de la actividad. En esta ocasion, le correspondié al pais de Groenlandia,

en el corazon del Artico, Groenlandia se alza con icebergs titanicos que esculpen el horizonte, reflejando tonos azules y

blancos. Estas tierras heladas son hogar de una fauna asombrosa: desde ballenas jorobadas hasta el sigiloso zorro artico.

En los asentamientos de Nuuk e llulissat, entre los mas poblados, la modernidad se fusiona con tradiciones milenarias. El

amplio Parque Nacional del Noreste de Groenlandia, el mas grande del mundo, nos invita a explorar lugares practicamente

virgenes. Se conocid sobre la cultura groenlandesa, rica y profunda, donde se narran historias de supervivencia y adaptacion.

Durante la transmision se hicieron pausas para favorecer los tiempos de atencién y hacer énfasis en la informacién mas

importante, las personas mayores iban mostrando su asombro, haciendo preguntas y comparaciones con nuestro estilo de

vida.

14/12/2023: Documental “Navidad en la Naturaleza”.

Se adecua el espacio para la transmision de un documental de ciencia y cultura, debido a la temporada navidefia, se buscé

un documental que explicara como se vive esta temporada en la naturaleza y en diferentes zonas del mundo. Se hizo el

encuadre a la actividad por medio de un conversatorio sobre las tradiciones navidefias gue tenemos en nuestro pais y otras

que se conocen de otras partes del mundo, al final se planteo la pregunta y jcémo vive la naturaleza este momento del afio?

Y se dio inicio a la reproduccion del video, la época navideria, un periodo para el descanso y la contemplacién. El frioy la

oscuridad rigen nuestros dias o no. Y es que, durante el periodo navidefio en el extremo sur es verano. La estacion de las

lluvias... La estacion de los amores... Tanto si el clima es hiimedo y caluroso, como si es gélido, para los animales salvajes,

la temporada navideria puede suponer todo un reto. Este video permite ver imagenes sorprendentes sobre la vida animal, por

lo que fue necesario hacer pausa en algunas escenas.

21/12/2023: Documental “Defensas Salvajes — Maestros del disfraz”.

Los adultos mayores muestran gran interés por los documentales sobre animales y naturaleza, por esto se inicio una serie

del canal de "Free Documentary - Nature espafiol" el cual esta dedicado a mostrar fascinantes documentales sobre el mundo

natural. Esta actividad se desarrolla como tipo cine, con pantalla grande y sonido envolvente, las sillas se acomodan de tal

forma que todos los adultos puedan ver la pantalla. La serie se llama Defensas Salvajes, se mostré el episodio de Maestros

del disfraz: En el reino animal, la habilidad de esconderse entre el entorno y pasar desapercibido no solo proporciona

seguridad frente a los depredadores, sino que también puede convertirlo en un cazador letal. En la sabana africana las

cebras, en las selvas de Madagascar los camaleones, en los calidos trépicos las mantis... El puipo, oso polar, el zorro artico,

los pingtiinos, el leopardo de las nieves, son animales que han desarrollado maneras de camuflarse con el entorno para

sobrevivir, a la vez que desarrollan poderosos instrumentos de destruccion que manejan con absoluta precisién.

Artesano: .

Al iniciar los talleres se alista el espacio con los diferentes materiales a trabajar, se cubren las mesas para protegerias, esto

con apoyo de las personas mayores; durante el taller las falleristas brindan apoyo, acompafamiento y supervision a cada uno

de los asistentes. En el mes de diciembre se dio continuidad al taller ocupacional, en los horarios establecidos; en el marco

de la celebracién de navidad se agregaron encuentros de preparacion de coro naviderio, el cual acompafio algunos dias de

novena el canto de los villancicos. Se continué trabajando en los proyectos asignados, segtn las habilidades y capacidades

de las personas mayores, elaboracion de bufandas en telar, se apoya el cierre de los cuellos ya que es una tarea de alta

dificultad para las personas mayores; elaboracion de tapetes en malla y lana, un grupo de personas se encarga de los tejidos

y otras de Ja tarea de menor complejidad como el corte de lana, se realizé actividad de collage, con cuadros decorativos

grandes, piezas de navidad (campanas y esferas), se contintian desarrollando los proyectos de country de casa de huevos,

servilleteros y portavasos; por etapas, con la limpieza y preparacién de la madera, pintura, decorado y terminados. Otro grupo

de personas esté elaborando jarrones con material reciclado, con el recorte de papel, bombas, colbdn, pintura y decoracion,

las tareas se asignan segn el nivel de funcionalidad de las personas mayores. En cuanto a las actividades de ayudantia, tres

personas mayores contin{ian con su apoyo voluntario en la zona de lavanderia (Blanca Mayorga, ocasionalmente estan

ayudando Nidia Gonzalez y Angel Castillo), zona verde (Angel Castillo) y caseta Orlando Rodriguez). Blanca Mayor y Orlando

Rodriguez, salieron de permiso a medio familiar, por lo que los Ultimos dias del afio no realizaron tareas de las ayudantias.

Iniciativas productivas:

1. Arfesanias y pintura: desarrollada por Oscar Vallejo, se encuentra en etapa productiva y venta.

Durante el mes estuvo trabajando en la elaboracion de portalapices y alcancias, se apoyé en la busqueda de nuevas iméage-

nes para disefiar nuevos modelos. Esta elaborando otra lampara. Como estrategia de venta del jarrén, se esta realizando una

rifa por valor de 5000 pesos, la cual se ha promocionado en el centro, en las ferias y encuentro de familias. Se logro la venta

de algunos productos. La persona mayor es auténoma e independiente en sus labores. Se entrega una opalina y una lamina




de MDF.

2. Hilos y lanas decorativas : Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Graciela Pérez: Se encuentra en etapa

productiva y de venta, la persona mayor continua con dificultades en su estado de salud, lo que altera sus rutinas y hébitos de

trabajo. En el mes se le entregaron los siguientes materiales: 1 madeja de lana Silvia Bella Tricolor, 1 madeja de lana Cisne

Acalanto, 2 madeijas de lana favory Jumbo. La persona mayor entrega los siguientes productos: 1 gorro tricolor, 1 gorro rosay

2 gorros azules. Se realizaron varias ventas en el mes por un monto de 235.000 pesos, se le entrega a la persona mayor el

40% correspondiente 94.000 y se ahorra el 60% 141.000. A la fecha tiene ahorrado un total de 287.000.

3. Tapetes y Bufandas 1: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Faire: El proyecto se encuentra en etapa

productiva y de venta. La persona mayor ha tenido un buen desemperio en la ejecucioén de su iniciativa productiva, es

comprometido, no ha podido elaborar tapetes debido a su dificultad visual; se le hizo entrega de una madeija de lana Papatia

batik y una madeja lana Silvia Bella Tricolor. Entrego los siguientes productos: 2 cuellos rojos y 3 cuellos grises. Se brinda

supervision y apoyo en el Gltimo paso de cerrado de los cuellos. Se realizaron varias ventas en el mes por un monto de

190.000 pesos.

4. Tapetes y Bufandas 2. Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Tibaduiza: Se encuentra en etapa productiva

y de venta. La persona mayor ha tenido un buen ritmo de trabajo, ha mejorado la calidad de los productos, se beneficia del

apoyo en la ultima tarea de cierre de los cuellos. Durante el mes se entregaron los siguientes materiales: 3 madejas Silvia

Bella Tricolor, 1 madeja de lana papatya batik y 1 madeja Himalaya super soft. La persona mayor hizo entrega de los

siguientes productos: 10 cuellos de diferentes tamarios y colores. En el mes se vendieron 60.000 pesos, se le entrego a la

persona mavyor el 40% correspondiente a 24.000 pesos, tiene ahorrados en total 233.400.

5. Cuidado del ambiente, esta iniciativa estd compuesta por 3 personas: Se encuentra en etapa productiva y de venta. .

Persisten las fallas con la maquina selladora, el mes pasado la reviso el técnico, pero volvié a presentar fallas en este mes.

Los adultos trabajaron en el corte de bolsas y doblaron y empacaron las que se alcanzaron a sellar. Se presenta dificultan en

la etapa de comercializacién ya que ninguno de los integrantes quiere asumir la tarea de muestra y venta de los productos.

6. Elaboracion de cojines, Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Juana Monrroy: Esta se encuentra en etapa

productiva y de venta. Durante el mes estuvo trabajando en el corte de tela, embone y armado de los cojines, aunque requiere

aun del apoyo en el uso de la maquina, este cada vez va disminuyendo. Esta esta trabajando en la elaboracién de 4 cojines

por encargo. :

7. Elaboracién de joyas arfesanales, Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Londonio: Estéa en etapa de

produccién y venta. Ha presentado fluctuacién en su estado de salud, manifestando algunos dias que no podia trabajar, ya

que se sentia muy enfermo, sin embargo, ha tenido un buen desempefio en la ejecucion de su proyecto, tiene iniciativa en la

elaboracién y promocién de sus productos, se apoya con el montaje del stand al frente del hogar, es independiente en el

proceso de venta. Con parte de los ahorros, compro materiales para innovar en la creacion de nuevos disefios de manillas,

collares y llaveros. A la fecha tiene ahorrado 293.800.

8. Elaboracién de escobas y traperos : integrado por 2 personas mayores. El grupo requiere de apoyo constante para la

elaboracion de los productos, por lo que diariamente se brinda el acompaifiamiento en la ejecucion de las tareas de contec y

prensado de traperos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Educacién Formal:

Para el cierre de la clase se hace un resumen de lo visto y se sintetiza en las ideas principales que salieron de los videos y

comentarios de las personas mayores. Segun lo indicado por el profesor los certificados del curso seran cargados a la pagina

de Sofia Plus. Queda pendiente una clase extra para el mes de Enero.

Educaciéon No Formal:

05/12/2023: Conociendo el mundo “Groenlandia”.

Durante la proyeccion del video se van realizando apuntes sobre los datos curiosos y de mayor importancia, al finalizar el

video se hace un conversatorio sobre lo visto, se preparan 20 preguntas, la persona mayor se postula sin saber cuél va hacer

la pregunta, y esta se asigna al azar, si responde de manera correcta gana un punto, sino se sede la pregunta a otra persona.

Para finalizar se organiza el espacio.

14/12/2023: Documental “Navidad en la Naturaleza”.

Al finalizar la proyeccion del video se hace una retroalimentacion sobre lo visto, las personas mayores dan a conocer su

opinion y apreciaciones sobre lo que sintieron y aprendieron del video. Para el cierre las personas mayores solicitaron ver un

video sobre los alumbrados de Bogota, por lo que se proyecto video de Monserrate y el alumbrado de Medellin.

21/12/12023: Documental “Defensas Salvajes — Maestros del disfraz”.

Una vez terminado el video, se realiza actividad de memoria, donde se pone el silencio el video y se muestran imégenes de

los animales que antes vieron y escucharon, se les pide a las peonas mayores gue digan el nombre y las caracteristicas mas

importantes de cada uno, esto con el fin de estimular la memoria a corto plazo.




ArteSano:

Al finalizar los talleres se les pide a las personas mayores apoyar la organizacién del espacio, cada persona es responsable

de los materiales entregados, por lo que al final, cada uno va entregando el material en buen estado y completo, se organiza

el espacio y se limpian las superficies que fueron utilizadas.

Iniciativas productivas:

Se esta brindando acompanamiento permanente en la ejecucion de las iniciativas productivas, se hace seguimiento al

proceso de produccién y comercializacion, se brinda apoyo permanente a los proyectos de elaboracién de escobas y

traperos y cuidado del ambiente. Se apoya el proceso de venta, inventario, cuentas y se promueve el ahorro de [o

comercializado, segin lo acordado inicialmente.

Materiales Recursos Humanos
Sillas Adultos mayores
Televisor Talleristas
computador portatil Terapeuta ocupacional.
Agendas Profesor SENA
Lapices, borradores y tajalapices.
Colores

Material country (casa de huevos, portallaves, servilleteros)

Papel reciclable

Telares

Porcelanas

Pinceles

Pegante

Lanas

Agujas

Materiales propios de las iniciativas productivas

Educaciéon Formal:

Los encuentros de educacion formal fortalecen los dispositivos de aprendizaje de atencién, memoria, percepcion, habituacion y

motivacion, permitiendo que las:personas mayores obtengan nuevos aprendizajes, favoreciendo la comunicacion y habilidades de

procesamiento de la informacion. Se realizaron 2 encuentro en el mes de diciembre, con el curso de Gestion de proyectos

comunitarios, las 26 personas mayores, van a ser certificadas, asistieron también algunas personas que pertenecen al taller

ocupacional. Como dificultad se encuentra que el deterioro en las habilidades de cognitivas limita la participacién en procesos

estructurados de educacién formal, es necesario seguir fortaleciendo los hébitos y rutinas de estudio.

Educacion No Formal:

Las actividades de tipo audiovisual son del interés y gusto de las personas mayores, mas si son de temas culturales, naturaleza,

ciencia e investigacién, se interesan por conocer otras culturas, formas de vida, el comportamiento de la fauna y flora en otros

fugares del mundo, en los documentales de naturaleza los periodos atencionales son mas amplios, logran recordar mas informacion,

en los de conociendo el mundo se favorece mas la capacidad de analisis, comparacién y solucién de problemas; para aquellas

personas que tienen menor nivel de funcionalidad y que sus habilidades cognitivas y de comunicacion estan mas deterioradas, se

benefician de los estimulos visuales y auditivos que proporcionan estos videos. con las actividades de cierre se favorece la

interaccion entre los pares, llegando a realizar anélisis grupales sobre lo visto y aprendido.

En las actividades de Educaciéon No Formal participaron un total de 73 personas mayores.

ArteSano:

Desde los talleres se han estimulado las habilidades motoras finas, viso-perceptuales, cognitivas y de comunicacion, se han fa-

vorecido los habitos de trabajo y habilidades ocupacionales como la tolerancia al tiempo de trabajo, tolerancia a la frustracion,

aceptacién de pautas e indicaciones, rendimiento, calidad, constancia, el cuidado de los elementos y materiales de trabajo de las

personas mayores, este espacio permite favorecer las habilidades y capacidades de los adultos a la vez que se va aumentado su

causalidad personal y mantienen un rol activo dentro de la comunidad de cuidado. Es necesario brindar apoyo constante a aquellas

personas con bajo nivel de funcionalidad pero que demuestran interés por mantenerse ocupadas realizando tareas sencillas de

acuerdo a sus habilidades. En el mes se cont6 conla participacion de 42 personas mayores, 37 de estas establecen dentro de su

rutina diaria la asistencia al taller y actividades de ayudantia, reconocen las tareas que estan desarrollando, los demas se benefician

de la motivacién extrinseca para vincularse de manera constante.

Iniciativas productivas:

En el mes de diciembre se ejecutaron las 8 iniciativas productivas, se brindaron los apoyos necesarios.

Logros:

*Se contintio ejecutando las 8 iniciativas productivas, cada persona y grupo ha venido trabajando a su ritmo, segtn capacidades,

habilidades, estado de salud y de animo.




*Se ha logrado sacar produccion para la muestra y comercializacién de los productos, las personas mayores se han esforzado por

mejorar la calidad de los productos, son mas conscientes de la importancia de generar una buena impresién para fidelizar clientes.

*Se realizaron ferias internas y externas, donde se logro la venta de algunos productos, se estan realizando rifas y promociones

para promover la venta de articulos que se tiene en inventario.

*De las ventas realizadas se entrego el dinero a las personas mayores, segun lo acordado por acta, se ahorra el 60% del total de

las ventas y se entrega a la persona mayor para sus gastos en 40%.

*Algunos proyectos como Tapetes y bufandas, elaboracion de joyas artesanales, han hecho reinversién de lo ahorrado en la

compra de nuevos materiales, para dar continuidad a su iniciativa productiva.

* Se han favorecido los habitos socio ocupacionales de tolerancia al tiempo de trabajo, tolerancia a la frustracién, rendimiento,

calidad, autonomia y responsabilidad con sus tareas, son cuidadosos con el material, elementos y equipos de trabajo.

Dificultades:

« La variacion en el estado de salud de las personas mayores sigue siendo una de las mayores dificultades en la ejecucion de los

proyectos productivos, ya que aiteran el desemperio ocupacional de las personas mayores y las rutinas de trabajo por dias o

semanas.

* El grupo de elaboracién de escobas, continta requiriendo del apoyo permanente para la ejecucién de las tareas, por lo que se han

presentado retrasos en la etapa productiva, a la fecha solo dos personas estan trabajando en la iniciativa, desarrollando tarea de

conteo de fibra e hilaza.

« En la iniciativa de elaboraci6n de bolsas persiste la dificultad con la maquina selladora, se mando arreglar con el técnico el mes

pasado, pero volvié a presentar fallas este mes.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Educaciéon Formal:
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Luis Londofio CC. 17307497 M )

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora Hg’()~ A?‘Qix{‘ QUMQ

Fecha de evaluacion del encuentro;  30/12/2023

Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Lara - Emilce Parra - Sandra Gomez.
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